Komm zum Ruckenfit!

Termine:

Donnerstag, 08.
Donnerstag, 22.
Donnerstag, 29.
Donnerstag, 14.
Donnerstag, 21.
«  Donnerstag, 04.
./ Donnerstag, 11.
Donnerstag, 25.
Donnerstag, 02.
Donnerstag, 09.
Donnerstag, 16.
Donnerstag, 23.
Donnerstag, 30.
Donnerstag, 06.

URSACHEN, PRAVENTION UND REHABILITATION
VON RUCKENSCHMERZEN

Uhrzeit:
Ort:
Kosten:

o

GESUNDES
MARIA-LANZENDORF

Februar 2024
Februar 2024
Februar 2024
Marz 2024
Marz 2024
April 2024
April 2024
April 2024
Mai 2024
Mai 2024
Mai 2024
Mai 2024
Mai 2024
Juni 2024

18.30—-19.20 Uhr
Kleiner Gemeindesaal
10er Block/ € 140,-

Einzelpreis p.Std. € 15,-
Zuschuss f. Maria-Lanzendorferinnen
€ 20,- p. 10er Block von Gesunder Gemeinde

Mitzubringen: Matte, Handtuch, Trinkflasche, Socken
Anmeldung am Gemeindeamt: 02235/42204
oder per Email an: gemeinde@maria-lanzendorf.gv.at



